VERONIKA ZELEZNIK - BAZA ZNANJA DELOVNI LIST

Opozorilni znaki v odnosu
Vedenja, ki niso stvar okusa, ampak razlog za previdnost.

V zaljubljenosti se marsikaj razlozi kot skrb ali strast. Seznam, izpolnjen v mirnem stanju, je bolj zanesljiv od presoje v vrhu.
Ob nasilju: Drustvo SOS telefon 080 1155 (24 ur), policija 113.

Na kaj sem pozoren

(] Nadzor — preverjanije telefona, odloganje o mojem ¢asu, denarju, videzu.
(] Osamitev — postopno odrivanje prijateljev in druzine.

(] Zbujanje dvoma v moj spomin in presojo.

(] Hitro stopnjevanje — velike obljube in zaveze v nekaj tednih.

(] Kaznovanje z molkom ali izbruhi, ki jim sledi opravi&ilo in ponovitev.

(] Denar — nadzor nad mojim zasluzkom ali izdatki.

() Groznje — sebi, meni ali komu drugemu.

Kaj sem opazil

Konkretni primeri z datumi

S kom se lahko pogovorim

Ime in telefon

veronikazeleznik.com/baza-znanja/opozorilni-znaki-v-odnosu/ Za osebno uporabo.



