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Preglednica potreb
Kaj potrebuješ in od koga to pričakuješ.

Marsikdo od partnerja pričakuje vse: bližino, pogovor, zabavo, mnenje, podporo. Noben odnos tega ne zmore in razočaranje

je zajamčeno. Na koncu preštej, kolikokrat se pojavi ista oseba.

Moje potrebe

POTREBA OD KOGA JO PRIČAKUJEM ALI TO VE? KDO DRUG BI JO LAHKO IZPOLNIL

Potrebe za izhodišče

1. Pogovor · dotik · mir · smeh · nasvet · praktična pomoč · skupna dejavnost · priznanje

Razporeditev

Katera oseba se pojavi največkrat?

Za kateri dve potrebi bom poiskal drug naslov?

veronikazeleznik.com/baza-znanja/preglednica-potreb/ Za osebno uporabo.


