VERONIKA ZELEZNIK - BAZA ZNANJA DELOVNI LIST

Priprava na obisk pri psihiatru

Zapiski, ki jin vzames s seboj, da v kratkem pregledu ne pozabis bistvenega.

Pregled je pogosto kratek, stanje pa je tezko opisati na mestu. Zapisano prihrani ¢as in poveca natan¢nost. Vzemilist s
seboj — smes ga tudiizrociti.

Stanje
Kako dolgo traja in kdaj se je zacelo

Spanje — ure, prebujanja, uspavanje

Apetitin telesna teza

Energija in zbranost

Cesane zmorem veé od tega, kar sem prej

Zdravila in dodatki
KAJ ODMEREK OD KDAJ UGINEK / STRANSKI UGINKI
Drugo

Alkohol, kajenje, druge snovi — posteno

Bolezni v druzini, €e jih poznam

Tri vprasanja zame
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