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Priprava na prvo srečanje
Nekaj vprašanj, premišljenih pred prvim obiskom.

Priprava ni obvezna — priti smeš tudi povsem nepripravljen. Če pa te skrbi, da ne boš vedel, kje začeti, ti pomaga. Zapiski

niso scenarij; le pomagajo, da tisto, kar je zares pomembno, ne ostane neizrečeno.

Vprašanja

Zakaj zdaj? Kaj se je zgodilo v zadnjih tednih

Kaj bi se moralo spremeniti, da bi čez pol leta rekel, da je bilo vredno

Česa se pri terapiji bojim

Kaj sem že poskusil in kaj je vsaj malo pomagalo

Eno vprašanje za terapevta

veronikazeleznik.com/baza-znanja/priprava-na-prvo-srecanje/ Za osebno uporabo.


