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Vprašanja za zdravnika
Seznam, ki ga vzameš na pregled, da odideš z odgovori namesto z novimi dvomi.

Pri zdravstveni tesnobi in ob novi diagnozi človek po pregledu pogosto ugotovi, da ni vprašal tistega, kar ga je najbolj

skrbelo. Zapiši vprašanja doma in odgovore vpisuj sproti.

Vprašanja in odgovori

VPRAŠANJE ODGOVOR

Vprašanja, ki jih je vredno postaviti

1. Kaj natanko ta izvid pomeni in česa ne pomeni?

2. Kakšne so možnosti in kaj se zgodi, če ne naredimo nič?

3. Kateri znaki bi pomenili, da moram priti prej?

4. Kdaj naslednja kontrola in kaj vmes spremljam?

5. Kje lahko preberem zanesljive informacije?

Kaj me najbolj skrbi

Povej to na začetku pregleda, ne na koncu

veronikazeleznik.com/baza-znanja/vprasanja-za-zdravnika/ Za osebno uporabo.


